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Wstep

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczania i likwidowania
czynnikow, ktore blokuja prawidlowy rozwoj i zaburzaja zdrowy styl zycia.

Profilaktyka rozumiana jest jako proces wspierania zdrowia i poczucia wiasnej wartosci oraz

przeciwdzialania destrukcyjnym czynnikom. W dziataniach profilaktycznych skupiamy sie na:

1. PROFILAKTYCE PIERWSZEGO STOPNIA - sg to dziatania skierowane do
catej spoteczno$ci uczniowskiej, do nauczycieli i pracownikéw szkoly, do
rodzicow ucznidw, majace na celu promowanie zdrowego stylu zycia i
zapobieganie zagrozeniom. Realizujg ja wszyscy nauczyciele, pracownicy szkoly i
rodzice.

2. PROFILAKTYCE DRUGIEGO STOPNIA - sg to dziatania skierowane do
uczniow o najwyzszym ryzyku dysfunkcjonalnosci, pomagajace im w jego
redukcji. T¢ forme profilaktyki realizujg nauczyciele, pedagog szkolny i specjalisci
wspotpracujacy ze szkota.

Profilaktyke rozumie si¢ jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez
pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu
umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom.

Profilaktyka w szkole to:

— Wwzmacnianie wi¢zi emocjonalnej w rodzinie

— budowanie poczucia wartosci

— wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju

— ksztalcenie umiejetnosci komunikacyjnych

— wspieranie w sytuacjach trudnych

— wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiedzialnych decyzji
— wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem

PROFILAKTYKA

U U
Eliminacja (lub redukcja) Wzmacnianie czynnikow
czynnikéw ryzyka chroniacych
Czynniki ryzyka: Czynniki chronigce:
cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace cechy, sytuacje, warunki
powstawaniu zachowan ryzykownych zwigkszajace odpornos¢ na

dziatanie czynnikow ryzyka

Najpowazniejsze zachowania ryzykowne Najwazniejsze czynniki chronigce: pojawiajqce
si¢ w szkole:
— palenie tytoniu, — silna wieZ emocjonalna z rodzicami,
—uzywanie alkoholu, — zainteresowanie naukg szkolna,
— uzywanie innych $rodkow — regularne praktyki religijne,
psychoaktywnych (narkotykow, — poszanowanie prawa, norm
srodkow wziewnych, lekow), wartosci i autorytetow spolecznych,
— zachowania agresywne i przestepcze, — przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.
— wagary,

— brak zainteresowania nauka,
— uzywanie wulgaryzmow,
— brak kultury osobistej.

Program opisuje wszelkie dziatania szkoty o charakterze  profilaktycznym w celu
przeciwdzialania réznym zagrozeniom wystepujacym w Srodowisku miodziezy Zespolu Szkot
Gimnazjum w Lutowiskach. Na podstawie obserwacji, uczniow, analizy dokumentéw
zidentyfikowano nastgpujgce obszary zagrozen wystepujacych wérod mlodziezy naszego gimnazjum:

— palenie papierosow,

— spozywanie alkoholu,



— agresja stowna, fizyczna i wandalizm,

— proby uzywania narkotykow,

— przedweczesna inicjacja seksualna,

— kradzieze.

Zapewnienie dziecku bezpieczenstwa to priorytetowe zadanie, jakie stoi przed rodzicem,
szkolg i nauczycielem. Kazdy z nas pragnie, by dziecko wiasciwie si¢ rozwijato, byto radosne i
szczesliwe. Mozliwe jest to jedynie wtedy, gdy zawsze i wszedzie czuje si¢ bezpiecznie, dlatego tez
obowigzkiem nas — dorostych jest nie tylko chroni¢ dziecko, gdyz nie zawsze jesteSmy w stanie, ale
przede wszystkim systematycznie wdraza¢ zasady bezpiecznego zachowania w domu, na podworku,
w szkole i na drodze juz od wczesnego dziecinstwa. Nalezy rozwija¢ umiejetnosci i ksztattowaé
postawy pozwalajace na unikanie i pokonywanie niebezpieczenstw w kazdym etapie edukacji,
dostosowujac metody i formy pracy do rozwoju psychicznego i intelektualnego dziecka.

Uczen znajacy zasady bezpiecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach niewatpliwie
potrafi unikng¢ przykrych zdarzen i wypadkow, ktore czgsto sg przyczyng wielu dramatow.

Dlatego tez, profilaktyka w zakresie tego tematu jest wazna i bardzo potrzebna szczeg6lnie w
takiej instytucji jakg jest szkota.

Podstawa prawna

Program opracowano w oparciu o Rozporzadzeniec MEN z dnia 23 grudnia 2008 roku w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w
poszczegdlnych typach szkét (Dz. U.z 2009 nr 4, poz 7) oraz Rozporzadzenie MEN z dnia 31
stycznia 2002 roku w sprawie ramowych statutow publicznych przedszkoli oraz szkot publicznych
(Dz. U.z 2002r. Nr 10 ., poz. 96).

Charakterystyka programu

Niniejszy program adresowany jest do uczniow gimnazjum. Ma on charakter edukacyjno —
profilaktyczny.

TreSci w nim zawarte dostosowane sg do potrzeb i mozliwo$ci poznawczych mtodziezy, jak
rowniez do wymogow wspotczesnej szkoty.

Realizowany bedzie na wszystkich zajeciach lekcyjnych, godzinach wychowawczych oraz
zajeciach  pozalekcyjnych. Zajecia odbywaé si¢ bedg w salach lekcyjnych, pracowniach
komputerowych, §wietlicy, na boisku i w terenie.

Zadania programu opiera¢ si¢ beda na wspdlpracy z Komenda Powiatowa Policji w
Ustrzykach Dolnych z Rewirem Dzielnicowym w Lutowiskach, Niepublicznym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej Bieszczady w Lutowiskach (lekarzem i pielggniarka), placéwka Strazy Granicznej w
Stuposianach, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Lutowiskach, Komisja do Spraw
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lutowiskach, Nadlesnictwem w Lutowiskach,
Nadlesnictwem w Stuposianach, Radg Rodzicéw Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Lutowiskach,
Samorzadem Uczniowskim Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Lutowiskach, Szkolnym Kotem
PCK, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Ustrzykach Dolnych, pedagogiem szkolnym oraz
nauczycielami i wychowawcami z Zespotu Szkot w Lutowiskach.

Celem dziatan wszystkich instytucji, nauczycieli, wychowawcow i rodzicow jest pelne

wlaczenie si¢ w dziatania wychowawcze 1 zapobiegawcze, aby prawidlowo:

1. zdiagnozowa¢ problemy mlodziezy,

2. prowadzi¢ profesjonalne dzialania wychowawczo — profilaktyczne wykorzystujac:

e lekcje przedmiotowe,

godziny wychowawcze,
zajecia pozalekcyjne,
zajecia biblioteczne i Swietlicowe,
wycieczki.

Realizacje programu profilaktycznego przewiduje si¢ na caty trzyletni cykl edukacyjny
mtodziezy w gimnazjum. Ma on charakter otwarty, moze by¢ modyfikowany i dostosowywany do
potrzeb.
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Cele programu
Cel ogélny:
Poprawa stanu bezpieczenstwa mtodziezy w szkole i poza szkola;

Cele szczegélowe:
Ustalenie jasnych i jednolitych dzialan profilaktycznych skierowanych na mtodziez,
wlaczenie rodzicoOw, nauczycieli, pracownikéw administracji i obstugi szkoty,
pracownikdw instytucji dziatajacych na rzecz dzieci.
Umozliwienie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozen oraz rozwijanie
strategii przeciwdziatania.
Stwarzanie warunkoéw, w ktérych mtodziez ma dostep do przyjaznych i bezpiecznych
grup réwiesniczych.
Dostarczanie rodzicom i uczniom wiedzy na temat zagrozen oraz sposobow ich
przeciwdziatania.
Uswiadamianie uczniom, rodzicom i nauczycielom konieczno$ci podejmowania
dziatan profilaktycznych, rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci.
Ksztaltowanie pozytywnych postaw moralnych, spotecznych i obywatelskich.
Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole przez wszystkich pracownikdéw
szkoty oraz warunkow do zdrowego stylu zycia (uprawianie turystyki, sportu i
rekreacji).
Budowanie wzajemnego zaufania i poczucia wlasnej wartosci u kazdego ucznia.
Zapewnienie uczniom dostepu do programéw edukacyjnych, promujacych
warto§ciowy i zdrowy styl zycia oraz uczacych umiejetnosci potrzebnych do zycia bez
alkoholu, papierosow i narkotykow.

Umiejetno$ci ponadprzedmiotowe

W toku realizacji programu uczen zdobedzie nastgpujace umiejetnosci ponadprogramowe:

— umiejetnos¢ pracy w zespole,
— umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
— umiejetnos¢ postugiwania si¢ technologia informacyjna.

Metody i formy pracy

Spotkania, prelekcje, konkursy, pogadanki, pokaz z instruktazem, multimedialne programy
edukacyjne, wycieczki, inscenizacje, gazetki, prezentacje, ¢wiczenia praktyczne, metoda
projektow, inscenizacyjna, gry dydaktyczne, dyskusje dydaktyczne, burze moézgéw, dramy,

wywiady itp.

Tre$ci programowe

Tresci programowe obejmuja:

Uczniow
Rodzicow

Nauczycieli

Tresci programowe skierowane do uczniow:

Dostarczanie wiedzy o mechanizmach uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych (uzalezniajacych) i
konsekwencjach ich uzywania w zaleznosci od mozliwo$ci poznawczych odbiorcow. Ksztattowanie
umiejetno$ci rozpoznawania zjawisk zwigzanych z negatywnymi skutkami uzywania substancji
odurzajgcych oraz wlasciwego reagowania na te zjawiska.

Cwiczenie umiejetnosci w zakresie:

a)
b)

c)

umiejetnosci zachowan asertywnych, szczegolnie w stosunku do grupy rowiesniczej,

odmawiania propozycjom i nie podlegania naciskom naktaniajagcym do eksperymentowania ze
srodkami odurzajacymi (uzalezniajacymi),

umieje¢tno$ci  komunikowania roéwiesnikom 1 dorostym o problemach utrudniajgcych
codzienne funkcjonowanie ucznia w szkole i w domu oraz nauka ich rozwiazywania,

4



d) umiejetnosci rozpoznawania i nazywania pozytywnych cech budujacych wtasne , JA” dziecka,
rozwijajacych poczucie wlasnej wartosci,
e) umiejetnos¢ konstruktywnych zachowan wobec zjawisk przemocy i agresji.

Dostarczenie informacji (w formie pisemnej) o lokalnych instytucjach udzielajacych pomocy
dzieciom i mlodziezy zagrozonych problemami uzaleznien.

Tresci programowe skierowane do rodzicow:

Dostarczanie wiedzy na temat prawidtowosci i uwarunkowan rozwoju psychofizycznego dziecka.
Udzielanie wiadomo$ci umozliwiajacych rozpoznanie symptoméw $wiadczacych o uzywaniu przez
dziecko $rodkoéw odurzajacych i wskazanie sposobow reagowania w takich sytuacjach. Informowanie
0 rozpoznawaniu objawOw stosowania wobec dziecka przemocy fizycznej i psychicznej oraz
wskazanie sposobow postgpowania w takich sytuacjach.

Cwiczenia prawidlowego komunikowania sie¢ z dzieckiem w zakresie:
a) nazywania i okazywania pozytywnych uczu¢ wobec dziecka,
b) dostrzegania mocnych stron dziecka,
c) zachowan asertywnych.

Dostarczenie informacji (w formie pisemnej) o lokalnych instytucjach udzielajacych pomocy
osobom i rodzinom zagrozonym problemami uzaleznien.
Tresci programowe skierowane do nauczycieli:
Przekazanie szerokiej informacji na temat prowadzonego w danej szkole programu profilaktycznego.
Udzielanie wiadomos$ci umozliwiajacych rozpoznanie symptoméw $swiadczacych o uzywaniu przez
uczniow S$rodkow odurzajacych. Przekazywanie wiedzy umozliwiajacej rozpoznanie objawow
swiadczacych o stosowaniu wobec ucznia przemocy fizycznej badz psychiczne;.

Cwiczenie w zakresie:
a) umiejetnej rozmowy z dzieckiem i rodzicem,
b) wskazywania sojusznikow,
C) sposobOéw reagowania na zaobserwowane zjawiska patologiczne (symptomy stosowania
srodkow odurzajacych, objawy podlegania aktom przemocy, wymuszeniom),
d) wspoélpracy z instytucjami.

Dostarczenie informacji (w formie pisemnej) o lokalnych instytucjach udzielajacych pomocy

osobom i rodzinom zagrozonym problemami uzaleznien.

Zadania skierowane do uczniow i rodzicéw, prowadzone przez nauczycieli

Zadania Dziatania skierowane | Dzialania prowadzone | Dziatania skierowane
do uczniow przez nauczycieli do rodzicow
I. Ksztaltowanie 1. Praca nad 1. Prowadzenie zaje¢ 1. Pogadanki na temat

poczucia wiasnej
warto$ci ucznia.

samoakceptacja i
wlasciwg samooceng
ucznia — zajecia z
komunikacji
interpersonalnej na
godzinach
wychowawczych.
2. Rozwijanie
umiejetnosci
organizowania i
spedzania wolnego
czasu.

obejmujacych:

— przezywanie i
wyrazanie uczuc,

— funkcjonowanie w
grupie,

— zachowania
asertywne,

— wlasciwa
komunikacja
interpersonalna itp.

sposobow budowania
wigzi emocjonalnej z
wilasnymi dzie¢mi.

I1. Dostarczanie wiedzy
na temat zagrozen
wynikajacych z réznych
uzaleznien (alkohol,
papierosy i narkotyki).

1. Pogadanki
uswiadamiajace na
temat uzaleznien i ich
skutkow.

2. Propagowanie
zdrowego stylu zycia.

1. Gromadzenie i
rozpowszechnianie
materiatlow na temat
uzaleznien.

2. Przygotowywanie i
przeprowadzanie lekcji

1. Organizacja spotkan
profilaktycznych dla
rodzicow.
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3. Nauka zachowan
asertywnych.

4. Udziat w programach
profilaktycznych
prowadzonych przez
specjalistow i
nauczycieli np. W
Ogodlnopolskiej
Kampanii
Profilaktycznej
»Zachowaj Trzezwy
Umyst”.

5. Wskazywanie
granicy miedzy fikcja a
rzeczywistoscia.

wychowawczych na
temat uzaleznien i ich
skutkow.

3. Przygotowywanie
gazetek informacyjnych
— papierosy,
dopalaczealkohol,
narkotyki, choroby
zakazne np. AIDS.

4. Przygotowanie
konkursu na
najciekawszg gazetke
profilaktyczna.

III. Wdrazanie procedur
interwencyjnych
dotyczacych dziatan
profilaktycznych.

1. Przypominanie
uczniom procedur
interwencyjnych.
2. Przedstawienie
systemu kar.

1. Konsekwentne
stosowanie si¢ do
procedur postgpowania
w konkretnych
sytuacjach.

1. Przypominanie
rodzicom
obowiazujacych
procedur i systemu Kkar.

IV. Radzenie sobie ze
stresem.

1. Radzenie sobie ze
stresem oraz trudnymi
sytuacjami — godziny
wychowawcze.

1. Propozycje
rozwiazan konkretnych
sytuacji problemowych.
2. Realizacja tematow
godzin
wychowawczych
metodami aktywnymi.
3. Rozmowy
indywidualne z
uczniami i rodzicami.
4. Przygotowanie
referatu na zebranie
rodzicielskie: ,,Stres —
zagrozenie i
profilaktyka”.

1. Zorganizowanie
zebran, na ktorych
zostanie wygloszony
referat ,,Stres —
zagrozenie i
profilaktyka”.

2. Indywidualne
rozmowy z rodzicami
na temat: ,,Jak pomodc
swojemu dziecku
poradzi¢ sobie w
sytuacji stresowej.”

V. Przedstawienie
motywow i skutkow
siggania po uzywki.
Nauka postaw
asertywnych.

1. Ksztaltowanie postaw
asertywnych:
umiejetnosci
skutecznego
odmawiania.

2. Uswiadomienie
motywoOw oraz
zgubnych skutkow
siegniecia po $rodki
uzalezniajace poprzez
pogadanki, filmy, lekcje
pogladowe.

1. Przekazanie zdobytej
przez nauczycieli
wiedzy uczniom i
rodzicom.

1. Pedagogizacja
rodzicow dotyczaca
motywoOw siggania
przez mtodziez po
uzywki oraz ich
skutkow.

VI. Tworzenie
bezpiecznego i
przyjaznego srodowiska
wychowawczego
szkoty.

1. Dziatania
integracyjne w zespole
klasowym poprzez
wycieczki, imprezy
klasowe i szkolne,
rozmowy.

2. Przedstawianie
mozliwosci
bezkonfliktowego
rozwigzywania
problemow i trafnej
oceny sytuacji.

3. Rozwijanie

1. Zapoznanie z
programem
profilaktycznym.

2. Kontrola terenu
szkolnego w ramach
dyzuréw nauczycieli.
3. Konsekwentne

4. Wzmozona opieka
podczas przerw w
miejscach w ktorych
wystepuje agresja.

5. Interesowanie si¢

stosowanie nagrod i kar.

1. Przedstawienie prawa
wewnatrzszkolnego.

2. Uswiadomienie
rodzicom mozliwos$ci
istnienia negatywnych
grup réwiesniczych oraz
konieczno$ci
wlasciwego doboru
kolegdéw i znaczenia
pozytywnych wzorcow.
3. Zorganizowanie
festynu szkolnego .
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umiejetnosci refleks;i i
empatii.

4. Uczenie tolerancji
oraz przeciwdziatanie
uprzedzeniom
zwigzanym z réznicami
$wiatopogladowymi,
religijnymi,
kulturowymi,
etnicznymi itp. Poprzez
pogadanki, referaty,
dramy itd.

problemami uczniow.
6. Zorganizowanie
festynu szkolnego o
tematyce
profilaktycznej

VII. Zapobieganie
problemom w nauce.

1. Zorganizowanie grup
samopomocy
kolezenskiej.

2. Wskazywanie metod
efektywnej nauki.

3. Zachecanie do
systematycznej pracy i
nauki.

4. Uczestnictwo w
zajeciach dodatkowych,
kotach zainteresowan i
konkursach.

1. Wczesne
rozpoznawanie
trudnos$ci w nauce
uczniow.

2. Zachgcanie do
korzystania z zajgé
wyréwnawczych i
specjalistycznych, kot
zainteresowan i
warsztatow, a takze do
systematycznego
uzupetniania zalegtosci
i poprawiania ocen
niedostatecznych.
3.Indywidualizacja
nauczania

4. Dostosowywanie
wymagan edukacyjnych
do mozliwos$ci uczniow.
4. Rozmowy
indywidualne z
rodzicami.

5. Biezace
informowanie rodzicow
0 postepach w nauce,
ocenach i zachowaniu
uczniow.

1. Systematyczne
zebrania z rodzicami,
dostarczanie informacji
dotyczacych ocen i
postepow w nauce
wychowankow.

2. Rozmowy
indywidualne z
rodzicami.

3. Zachgcanie do
pomagania dzieciom w
nauce i wskazywania
form pomocy.

4. Naktanianie rodzicéw
do statego
zainteresowania zyciem
szkolnym dziecka.

VIII. Zagrozenia XXI
wieku.

1. Pogadanki
uswiadamiajace na
temat narkotykow,
dopalaczy, napojow
energetycznych

2. Projekcja filmow
video, CD i DVD.

3. Przeprowadzenie
konkursu szkolnego
okreslajacego wiedze o
narkotykach,
dopalaczach i napojach
energetycznych

4. Udziat w Olimpiadzie
Promocji Zdrowego
Stylu Zycia.

5. Udzial uczniow w
Ogodlnopolskiej
Olimpiadzie Zdrowia.
6. Pogadanki na temat
chorob XXI wieku —

1. Gromadzenie
materiatlow na temat
zagrozen.

2. Udziat w Powiatowej
Kampanii
Profilaktycznej w
Ustrzykach Dolnych
(konkurs wiedzy i
konkurs matych form
teatralnych).

3. Wyswietlanie filméw
uswiadamiajacych.

4. Przygotowanie i
przeprowadzenie
konkursu
komputerowego — na
wykonanie najlepszej
prezentacji
multimedialnej o
zagrozeniach XXIw..
5. Przygotowanie

1. Poruszanie tematyki
o zagrozeniach XXI
wieku na zebraniach z
rodzicami.

2. Rozmowy
indywidualne z
rodzicami ucznidow,
ktérych problemy moga
dotyczy¢.

3. Zachgcanie rodzicow
do aktywnego
wypoczynku wraz z
dzieé¢mi, czgstych
rozmow.

7




anoreksja, bulimia itp

Stylu Zycia.

uczniéw do
Ogolnopolskiej

uczniow do Olimpiady
Promocji Zdrowego

6. Przygotowanie

Olimpiady Zdrowia.

IX. Wychowanie do

1. Pogadanki na

1. Gromadzenie

1. Przekazywanie

zycia w rodzinie. godzinach materiatow. informacji na
wychowawczych. 2. Przygotowanie i zebraniach
2.. Filmy edukacyjne przeprowadzenie lekcji | rodzicielskich o
itd. wychowawczych. dziataniach
3. Rozmowy profilaktycznych
indywidualne. prowadzonych w

szkole.

Harmonogram dzialan profilaktycznych

Zadanie

Osoby odpowiedzialne

Termin

1. Zapoznanie uczniow i

Wychowawcy klas

wrzesien — pazdziernik kazdego

rodzicOw z programem Dyrektor roku szk. W klasie |
profilaktycznym Zespotu Szkot

Gimnazjum w Lutowiskach.

2. Zorganizowanie festynu Wychowawcy klasy | maj — czerwiec 2012,2013,2014
szkolnego gimnazjum

3. Realizacja tematow Wychowawcy klas 3 lata:

dotyczacych profilaktyki na Pedagog szkolny 2011/2012

lekcjach wychowawczych 2012/2013
oznaczana kolorem czarnym i 2013/2014

obok hastem PROFILAKTYKA.

4.Akcja ,,Skrzynka pytan i Pedagog szkolny Caty rok szk
probleméw” w celu 2011/2012
umozliwienia uczniom 2012/2013
anonimowego powiadomienia o 2013/2014

zachowaniach negatywnych w
srodowisku szkolnym

5. Udzial w Ogodlnopolskiej
Kampanii Profilaktycznej
,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

Pedagog szkolny

marzec—kwiecien
2012,2013,2014

6. Tworzenie w klasach gazetek

Samorzad uczniowski wraz z

listopad 2011,2012,2013

dotyczacych profilaktyki — opiekunem

konkurs na najciekawsza Wychowawcy klas

gazetke. Uczniowie

7. Spotkania zespotu Przewodniczacy zespotu, | 2011/2012

wychowawcow w celu wychowawcy 2012/2013

omawiania biezacych 2013/2014

problemoéw z zachowaniem

ucznidw

8. Pedagogizacja rodzicoe) w Pedagog szkolny 2011/2012

miar¢ potrzeb Wychowawcy klas 2012/2013
2013/2014

9. Udzial w Powiatowej Pedagog szkolny grudzien 20011,2012,2013

Kampanii Profilaktycznej w Edyta Pereslucha

Ustrzykach Dolnych (konkurs Opiekun PCK

wiedzy i konkurs matych form
teatralnych).




10. Udziat w Olimpiadzie Opiekun PCK listopad - grudzien
Promocji Zdrowego Stylu Zycia |Malgorzata Tkacz 2011,2012,2013
lub innej
11. Przeprowadzenie i Pedagog szkolny W  trakcier kazdego roku
przygotowanie dziatan Wychowawcy szkolnego
profilaktycznych (konkursow, 2011/2012
akcji profilaktycznych) 2012/2013

2013/2014
12. Ewaluacja programu. Osoby  wyznaczone przez | maj, czerwiec 2014

dyrektora
Srodki dydaktyczne

Realizacja tego programu wymaga wlasnor¢gcznego wykonania nastepujacych  srodkow
dydaktycznych: gazetki tematyczne, prezentacje multimedialne, aktywizujace godziny wychowawcze,
konkursy dydaktyczno — edukacyjne, referatu dla rodzicéw oraz przeprowadzenie festynu szkolhego.

Ewaluacja

Ewaluacja dotyczy¢ bedzie refleksji na temat jakosci proponowanego programu, czy program okazat
si¢ skuteczny, oszacowania, w jakim stopniu zostal zrealizowany (harmonogram), uswiadomienia
przeszkod pelnego osiagnigeia celéw. Badania ewaluacyjne obejma klasg Il gimnazjum i dotyczy¢
beda jednego z nastepujacych aspektow:

— postaw uczniéw wobec procesu uczenia si¢, np. (poprawa wynikow w nauce),

— zmian w ich zachowaniu w szkole i poza szkota, np. (oceny z zachowania),

— zainteresowania ucznidow tre§ciami programu,

— stanu wiedzy ucznidw na temat bezpieczenstwa, uzaleznien, chorob zakaznych itp.

Cele ewaluacji:
— kontrola realizacji programu,

—rozwoj wiedzy o programie,
— rozwiazywanie probleméw powstajacych w czasie realizacji.

Ewaluacja podsumowujaca ma da¢ odpowiedzi na pytania:
1. Czy program powinien by¢ kontynuowany?
2. Czy program jest warto$ciowy 1 poszerza wiedz¢ uczniow?
3. Czy dziatania byty jednoznaczne i wlasciwie dobrane?

Przykladowe narzedzia ewaluacyjne:
Analiza dokumentu (dzienniki lekcyjne — zachowanie, oceny z przedmiotow, protokoty ze spotkan
zespotu wychowawcow, protokoty 1 wyniki konkurséw zwigzanych z profilaktyka)

Spodziewane efekty i kryterium sukcesu

¢ Zbudowanie wizerunku szkoty bezpiecznej, przyjaznej kazdemu uczniowi,
¢ Zmniejszenie zjawiska przemocy wsrod ucznidow,

s Wazrost wiedzy i $wiadomosci ucznidow na temat przemocy, uzaleznien oraz przeciwdzialania
im,

+» Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg i uzaleznieniami,

X3

%

Nauczenie si¢ pozytywnych zachowan oraz wlasciwego przestrzegania i rozumienia ludzi,
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Osiagniecie umiejetnosci dokonywania warto$ciowych i sensownych wyboréw w zyciu,
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1. Wyckoff Jerry i Unell Barbara — Dyscyplina bez krzyku i bicia. Praktyczne rozwigzania

¢ Nauczenie si¢ moéwienia o tym, o czym miodziez mysli,
¢ Szanowanie uczuc¢ oraz identyfikowanie si¢ z uczuciami innych,

% Asertywnosc i tolerancja.

Bibliografia

Polecane ksiazki o wychowaniu dzieci

Corominas Fernando - Wychowywa¢ dzi$, Apostolicum, 2006 r.

Faber Adele, Mazlish Elaine — Jak mowi¢, zeby dzieci si¢ uczyly.... Jak mowic, zeby dzieci nas
shuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci méwily. Rodzenstwo bez rywalizacji, Media Rodzina, 1995 r.
Gordon Thomas — Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy PAX, 2003 r.

Kast- Zahn Annette — Kazde dziecko moze nauczy¢ si¢ regut. Jak ustanowié¢ granice i wytyczy¢
zasady postepowania od niemowlaka do dziecka w wieku szkolnym, Media Rodzina 1999 r.
Leman Kevin — Jak wychowywac¢ dziecko i nie oszale¢, eSPe, Krakow 2004 r.

Lewis David — Jak wychowa¢ zdolne dziecko 2003 r.

Mycielski Jacek — Elementarz dla rodzicéw, W drodze, 2002 r.

Nelson Jane — Posprzataj zabawki, kochanie, eSPe, 2005 r.

Obuchowska Irena — Kocha¢ i rozumie¢ cz.1,2,3, Media Rodzina, 2003 .

Riera L.C. — Zartobliwie o wychowaniu, Oficyna Wspotczesna, 2000 r.

najczestszych probleméw dotyczacych zachowania dzieci, K.E. Liber 2004 r.
Drugi Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokow, wyd. Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1998 r.

FILMY -dostepne w bibliotece szkolnej:
Palenie tytoniu a fizjologia czlowieka
AIDS-wszystko co powiniene$§ wiedzie¢

Jak leki i narkotyki wptywaja na nasz organizm
Dzieci rodzace dzieci

Przygnebienie i apatia. Jak sobie radzi¢
Asertywnosc¢. Sztuka bycia sobg

ZALACZNIK:

1. Szkolny System Interwencji
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