BIESZCZADZKI BIEG NARCIARSKI ,TROPEM ZUBRA“

Organizowany w ramach ,Karpackiego Roku Zubra - 2013"

MUCZNE 16.02.2013

REGULAMIN
CEL:

Celem biegu jest popularyzacja narciarstwa biegowego w Gminie Lutowiska, promocja aktywnych form
turystyki zimowej w Bieszczadach, promocja pokazowej zagrody zubréw w Mucznem oraz biegowej trasy
narciarskiej funkcjonujgcej w ramach Lesnego Kompleksu Promocyjnego , Lasy Bieszczadzkie”. Impreza
ma charakter rekreacyjny.

ORGANIZATORZY:

Lasy Panstwowe, Lesny Kompleks Promocyjny , Lasy Bieszczadzkie”, Gmina Lutowiska, Gminny Osrodek
Kultury im. Jerzego Janickiego w Lutowiskach, Firma Aktywne Bieszczady, Podkarpacki Okregowy Zwigzek
Narciarski w Ustrzykach Dolnych oraz Siedlisko Carpathia w Mucznem, Grupa Bieszczadzka GOPR

. TERMIN | MIEJSCE:

16 lutego 2013 - Muczne (Bieszczady)

Wszystkie biegi odbywajg sie technika klasyczng. Uczestnicy na 7 i 14 km startuja ze startu wspdlnego.
Juniorzy startujg 5 minut pdzniej takze ze startu wspdlnego.

DYSTANSE:
— 2 km —BIEG JUNIOROW (urodzeni w roku 2001 i mtodsi)
— 7 km —BIEG OTWARTY DLA KOBIET | MEZCZYZN
— 7 km —BIEG LESNIKOW
— 14 km — BIEG GLOWNY KOBIET i MEZCZYZN

PROGRAM:
16 lutego 2013 (sobota)

8% - 10% — wydawanie numerodw startowych, podpisywanie o$wiadczen, weryfikacja
wiekowa junioréow na podstawie dokumentu ze zdjeciem, wydawanie talondw na
positek — Siedlisko Carpathia (Muczne)

11% —rozpoczecie biegéw na 7 i 14 km

11% — start biegu junioréow

od 12% —wydawanie positku regeneracyjnego — Siedlisko Carpathia

14% — zakonczenie zawodow, rozdanie nagrdd — przy Hotelu

. WARUNKI UCZESTNICTWA:

— prawo startu ma kazdy, kto zgtosi che¢ uczestnictwa poprzez wystanie zgtoszenia oraz uisci optate
startowsa,

— limit czasu — 2,5 godziny,

— uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, zobowigzani sg posiadac¢ aktualne
badania lekarskie oraz ubezpieczenie od ewentualnych nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

— osoby niepetnoletnie (do lat 18) startujg na podstawie pisemnej zgody Rodzicéw lub Opiekundow



uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,

opfata startowa do biegu wynosi 30 zt w klasyfikacji OPEN i LESNIKOW oraz 15 zt w kategorii
JUNIOROW,

Optate startowq prosimy dokonywac na konto: BRE Bank 29 1140 2004 0000 3302 7419 5705

Aktywne Bieszczady llona Doliwa, 38-713 Lutowiska 89/3. W tytule przelewu prosimy wpisaé
IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA BIEGU. Termin dokonania wptaty do 10.02.2013r.

7. ZGLOSZENIA:

karte zgtoszeniowa wraz z dowodem wptaty nalezy przestaé na adres e-mail:
biuro@aktywnebieszczady.pl

warunkiem dopuszczenia do biegu jest uiszczenie optaty startowe;j
optata startowa nie bedzie zwracana w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu.

przewidywana liczba uczestnikéw biegu: 100 — decyduje kolejnos¢ zgtoszen

8. NAGRODY | UPOMINKI:

nagrody rzeczowe przeznaczone sg dla:

3 pierwszych dziewczynek i 3 pierwszych chtopcéw w klasyfikacji JUNIOROW,

3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mezczyzn na dystansie 7 km

3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mezczyzn w BIEGU GEOWNYM - 14 km

3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mezczyzn w klasyfikacji LESNIKOW,

dyplomy pamigtkowe przewidziane sg dla pierwszych 6 oséb w poszczegdlnych kategoriach

kazdy z uczestnikow biegu otrzymuje okolicznosciowy medal oraz positek regeneracyjny

9. ZAKWATEROWANIE:

W sprawie zakwaterowania pytania nalezy kierowac do:

Siedlisko Carpathia w Mucznem: tel. (013) 461 01 22, www.muczne.com.pl
Gminne Centrum Informacji w Lutowiskach: tel: (013) 461 03 13, www.lutowiska.pl

10. POSTANOWIENIA KONCOWE :

dodatkowe informacje mozna uzyska¢ na stronach: www.lutowiska.pl, www.aktywnebieszczady.pl
uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, organizator nie ubezpiecza zawodnikdw, natomiast
ubezpiecza impreze oraz zapewnia zabezpieczenie medyczne i ratunkowe w trakcie zawodow
organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji spraw nieujetych w powyzszym regulaminie oraz
zmiany regulaminu

w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych organizatorzy majg prawo zmiany formuty i terminu
biegu lub jego odwotania (w przypadku odwotania biegu organizator zwraca wpisowe)

istnieje mozliwos¢ wynajmu nart biegowych (najpdzniej dzien przed biegiem i ich zwrot w dniu
zawodow) — w sprawie rezerwacji nart prosimy kontaktowac sie z Biurem Zawodow

UWAGA: w miejscowosci Muczne jest ograniczony zasieg telefonii komérkowej

W sprawach organizacyjnych prosimy kontaktowac sie z Biurem Zawoddw:
llona Doliwa, tel. 510 105 302, e-mail: biuro@aktywnebieszczady.pl

Do zobaczenia na trasie!
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